
NORTHFINDER Tabela rozmiarów odzieży damskiej i męskiej 

Wybór odpowiedniego rozmiaru.  

Aby wybrać odpowiedni rozmiar, sprawdź swoje wymiary ciała.  

Najdokładniejsze wyniki uzyskasz, mierząc się nago lub w lekkim ubraniu. 

 

 

 

KLATKA PIERSIOWA: Zmierz wokół najwyższego punktu klatki piersiowej. 

TALIA: Zmierz obwód wokół naturalnej linii talii. 

BIODRA: Zmierz najszerszy obwód wokół bioder. 

RĘKAW: Zmierz długość od punktu na szyi przez łokieć w dół do nadgarstka. Ramię powinno być lekko zgięte. 

WEWNĘTRZNA DŁUGOŚĆ SZEROKOŚCI SPODNI: - regularna - zmierz po wewnętrznej stronie nogawki od krocza do kostki. 


